ANIA STARMACH

Kotleciki z poledwiczek wieprzowych
Co kupic¢?

Ziemniaki
500g ziemniakow
100g pomidorkow koktajlowych
1 tyzeczka suszonego tymianku
2  zgbki czosnku
oliwa z oliwek
sol, pieprz
Kotleciki
1szt  poledwiczki wieprzowe;j
Sos pieprzowy
200ml  smietanki kremowki
0.5 szklanki wytrawnego biatego wina
0.5 stoiczka zielonego pieprzu w zalewie

1  tyzka musztardy

Jak przygotowac?

Ziemniaki
1.  Piekarnik rozgrzej do temperatury 190 stopni C.

2.  Ziemniaki doktadnie umyj i pokroj w cwiartki. Wrzuc je do wrzatku i gotuj okoto 10—15 minut.
Nastepnie przetoz do zaroodpornej formy, dodaj przekrojone pomidorki, czosnek i posiekany
tymianek.

3. Dopraw solg i pieprzem, polej obficie oliwg z oliwek i wstaw do piekarnika na 15-20 minut.

Kotleciki
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4. Poledwiczke wieprzowg pokroj na mniejsze kawatki (3—4 lub 4-6 w zaleznosci od wielkosci
poledwiczki). Obsyp je solg i pieprzem, lekko sptaszcz dtonig i smaz na patelni przez kilka minut z

kazdej strony. Po usmazeniu pozwol miesu odpoczac przez kilka minut.
Sos pieprzowy

5.  Przygotuj sos pieprzowy: na patelnig, na ktorej smazytes mieso, wlej wino, dodaj zielony pieprz.

Gdy alkohol odparuje, dodaj smietanke i podgrzewaj, az sos zgestnieje.

6. Gotowym sosem polej poledwiczki i pieczone ziemniaki.
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