ANIA STARMACH

Semifreddo z orzechami i karmelem
Co kupic¢?

Semifreddo
500ml  smietanki kremowki (30-36%)
70g cukru
3 jajka
8 matych bezikow
1 szklanka orzechow (do wyboru: wtoskie, laskowe, nerkowca, migdaty itp.)
Sos karmelowy
100g cukru
100ml  smietanki kremowki
2 tyzki wody

1 tyzka masta

Jak przygotowac?

Semifreddo
1.  Orzechy podpraz na patelni, a beziki pokrusz.
2. 0ddziel zottka od biatek. Zottka utrzyj z cukrem, a biatka ubij na sztywnag mase.

3. W osobnej misce ubij smietanke. Ze smietang wymieszaj zottka i potgcz je z biatkami. Dodaj
orzechy i beziki. Wymieszaj.

4. Mase przetoz do foremki (np. keksowki) wytozonej folig spozywczg. Schtadzaj przez noc w
zamrazarce.

5. Tuz przed podaniem zanurz foremke z semifreddo w gorgcej wodzie, dzieki czemu tatwiej bedzie
Ci je wyciggnac.

6. Deser podawaj z cieptym sosem.

Sos karmelowy
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7.  Gotuj wode z cukrem do otrzymania pieknego koloru karmelu. Sciagnij garnek z ognia, dodaj
smietanke i masto. Podgrzewaj chwilke na matym ogniu caty czas mieszajac, az do otrzymania
jednolitej konsystencji sosu. Jesli w sosie sg grudki, to przelej go przez sitko. (porade, jak

przygotowac karmel, znajdziesz rowniez tuta;j).
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