ANIA STARMACH

Ryba w papilotach
Co kupic¢?

1 pstrag

1  mata cukinia
1 papryka
1  garsc lisci szpinaku
8 pomidorkow koktajlowych
2  zgbki czosnku
0.5 cytryny
Sos
2  tyzki sosu sojowego
1 limonka
1  pokrojony zagbek czosnku

1  pokrojona papryczka chili

Jak przygotowac?

1. Rybe umyj i osusz, do jej srodka wtoz plasterki cytryny.
2.  Cukinie i papryke pokroj w grubg kostke.
3.  Skfadniki sosu wymieszaj.

4. Na blasze do pieczenia roztoz arkusz folii aluminiowej, utdoz na niej Swiezy szpinak, reszte warzyw
i czosnek. Na srodku umiesc rybe, skrop sosem catosc.

5.  Ztgcz brzegi folii, tworzac zgrabny pakunek.

6. Rybe wtoz do piekarnika o temperaturze 180 stopni na okoto 15-18 minut (w zaleznosci od
wielkosci ryby).
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