ANIA STARMACH

Idealne tosty Sniadaniowe
Co kupic¢?

Na tost ,,czerwony”

1  pomidor

0.5 czerwonej papryki

3  plasterki chorizo

1 jajko

1  kromka chleba

1 tyzeczka octu

1 tyzka oliwy z oliwek
Na tost ,zielony”

2  ogorki gruntowe

0.5 zielonej papryki

1 jajko

1  cebula dymka

1  kromka chleba

1 tyzeczka octu

1 tyzeczka soku z cytryny

1 tyzka oliwy z oliwek

1  tyzka swiezej kolendry
Na tost ,czarny”

1  garsc czarnych oliwek

1 filecik anchois

1 jajko

1  kromka chleba

1  tyzka orzechow wtoskich
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1 tyzka oliwy z oliwek
1 tyzeczka soku z cytryny

1 tyzeczka octu

Jak przygotowac?

Tost ,,Czerwony”
1.  Warzywa pokroj w kostke, chorizo w paseczki, catos¢ wymieszaj z oliwg, dopraw do smaku.
Tost ,Zielony”

2. Warzywa pokroj w kostke. Dymke i kolendre posiekaj. Catos¢ wymieszaj z oliwg i sokiem z

cytryny, dopraw do smaku.
Tost ,Czarny”

3.  Orzechy upraz i posiekaj. Anchois i oliwki drobno pokroj. Sktadniki wymieszaj z sokiem z cytryny i
oliwg z oliwek.

Jajko w koszulce

4. Zagotuj wode w duzym, szerokim garnku, dodaj ocet. tyzkg zamieszaj wode, aby wytworzyc wir.
Jajko rozbij do szklanki, delikatnie wylej rozbite jajko w sam srodek wiru. Gotuj przez 3-4 minuty.
Wyciggnij za pomocag tyzki cedzakowe;j.

5.  Gdy kolorowe tosty sg gotowe, utoz na srodku jajko, dopraw solg i pieprzem. Gotowe!
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