ANIA STARMACH

Beza z bitg Smietang i owocami

Co kupic¢?
Beza
6 biatek
300g drobnego cukru
1  tyzka soku z cytryny
1 tyzka maki ziemniaczanej
Krem
400ml  smietanki kremowki
250g serka mascarpone
400g ulubionych owocow: wisni, malin itp.
1  tyzka cukru waniliowego

tyzka cukru pudru

Jak przygotowac?

Beza

Biatka ubijaj mikserem, pod koniec ubijania stopniowo dosypuj cukier, mgke ziemniaczang, sok z

cytryny i szczypte soli.
Ubite biatka przetoz na blache wytozong papierem do pieczenia, staraj sie otrzymac forme okregu.

Piekarnik nastaw na 175 stopni, zaraz po wtozeniu bezy zmniejsz na 150 stopni i piecz przez 90
minut. Po tym czasie nie wyciggaj bezy, tylko pozostaw jg w piekarniku do catkowitego

wystygniecia.
Krem
Aby przygotowac krem, ubij smietanke, dodaj mascarpone, cukier waniliowy i cukier puder.

Na ostudzony spod bezowy wytoz krem, catosc udekoruj swiezymi owocami.
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