ANIA STARMACH

Lemon curd i beza wtoska

Co kupic¢?
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Jak przygotowac?

Krem cytrynowy

Herbatniki drobno pokrusz i przetoz do foremek/miseczek o wymiarach 11 cm, w ktorych chcesz

podac deser.

Aby przygotowac krem, zetrzyj skorke z 2 cytryn, a ze wszystkich wycisnij sok, przelej go przez
sitko do rondelka.

Do soku dodaj jajka i cukier, catos¢ wymieszaj rozga.
Krem podgrzewaj na matym ogniu, caty czas mieszajac.
Gdy krem bedzie ciepty, dodaj potowe masta i nie przestawaj mieszac.

Gdy masa sie zagotuje, sciggnij rondelek z ognia, dodaj pozostate masto, wymieszaj, krem wylej
na herbatniki.

Beza

Aby przygotowac beze, gotuj wode z cukrem, gdy zacznie sie gotowac, zacznij ubijac biatka.
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8. Gdy woda z cukrem uzyska temperature 120 stopni (zmierz termometrem lub przyjrzyj sie, czy na

powierzchni pojawiajg sie duze bable), gorgcy cukier wlewaj waskim strumieniem do biatek.
9. Ubijaj do momentu, az biatka catkowicie wystygna.

10.  Wtedy przetoz je do foremek z kremem, aby uzyskac tadny ztoty kolor, mozesz lekko przypalic

beze, uzywajac palnika.

Przepis pochodzi ze strony
www.aniastarmach.pl


http://www.aniastarmach.pl

