ANIA STARMACH

Marchewkowy hummus
Co kupic¢?

Hummus
200g ugotowanej ciecierzycy (moze byc z puszki)
4 marchewki
1  tyzka pasty sezamowej (tahini)
1 tyzka soku z cytryny
1  zgbek czosnku
2 tyzki oliwy z oliwek
50ml  wody
natka pietruszki
szczypta kuminu
sol, pieprz
Paluszki sezamowe
1 opakowanie ciasta francuskiego
1 jajko
1 tyzka czarnego sezamu
1 tyzka sezamu

sol morska

Jak przygotowac?

Hummus

1.  Marchewki obierz, przekroj, utdz na blasze do pieczenia. Skrop oliwg, posyp solg, wtoz do

piekarnika o temperaturze 180 stopni i piecz okoto 40—50 minut (az stang sie miekkie).

2.  Upieczone marchewki przetoz do wysokiego naczynia (miski robota kuchennego), dodaj

ugotowang ciecierzyce, wode, paste sezamowg, sok z cytryny, kumin, sol pieprz i czosnek.
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3. Catosc blenduj, az otrzymasz gtadka paste (jesli bedziesz miat problem z blendowaniem, doda;j

wiecej wody).

4. Gotowy hummus podawaj paluszkami sezamowymi (lub kazdym innym rodzajem pieczywa ;)
Paluszki sezamowe

5. Ciasto roztoz, posyp sezamem i solg. Lekko rozwatkuj, aby nasiona ,przykleity” sie do ciasta.

6. Ostrym nozem podziel ciasto na cienkie paski, przenies je na blache wytozong papierem do

pieczenia.

7. Jajko rozbettaj i posmaruj nim paluszki, piecz okoto 15-20 minut w temperaturze 180 stopni.
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