ANIA STARMACH

Falafel
Co kupic¢?

1 szklanka namoczonej przez noc ciecierzycy
3  marchewki
4  chlebki pita
0.5 matej cebuli
0.5 tyzeczki proszku do pieczenia
0.5 tyzeczki soku z cytryny
1 tyzka posiekanej natki pietruszki
1 tyzeczka tymianku
2 tyzki oliwy z oliwek
3 tyzki buiki tartej
1  zagbek czosnku
1  duza szczypta kuminu
1  garsc kietkow (rzezuchy, rzodkiewki, buraka)
olej do smazenia

sol, pieprz

Jak przygotowac?

1. Marchewki obierz (lub doktadnie wyszoruj), przekroj na potowki, skrop oliwg z oliwek.
2.  Dodaj tymianek i sol, wtoz do piekarnika o temperaturze 180 stopni na 30 minut.

3. Namoczong ciecierzyce wrzuc do miski robota kuchennego, dodaj pokrojong cebulg, czosnek,

pietruszke, sok z cytryny, sol, pieprz, catosc zmiksuj.
4. Z masy lep mate kuleczki, obtaczaj je w butce tartej, smaz na oleju na ztoty kolor.

5.  Chlebki pita podgrzej w piekarniku lub na patelni, nafaszeruj falafelami, marchewkg, dodaj kietki,

skrop oliwg!
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