ANIA STARMACH

Kanapka idealna - z kurczakiem i konfitura
cebulowg

Co kupi¢?

Btyskawiczne butki
250g maki
200g jogurtu naturalnego
1.5  tyzeczki proszku do pieczenia
1.5  tyzki oliwy z oliwek
1  tyzka maku lub sezamu
1 tyzeczka soli
Konfitura z cebuli
4 czerwone cebule
2 tyzki cukru
1  tyzka miodu
1 tyzka swiezego tymianku
100ml  wytrawnego czerwonego wina
olej do smazenia
Kurczak
1 piers z kurczaka
1 awokado
2  tyzki swiezego tymianku
kilka lisci Twojej ulubionej sataty

sol, pieprz
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ANIA STARMACH

Jak przygotowac?

Blyskawiczne butki
1. W misce wymieszaj wszystkie sktadniki (oprocz maku). Wyrabiaj, az ciasto bedzie elastyczne.
2.  Z masy lep niewielkie butki, okrggte lub podtuzne.
3.  Wierzch butek zwilz wodg i posyp makiem lub sezamem.
4.  Przetoz na blache wytozong papierem do pieczenia.
5. Wstaw do piekarnika o temperaturze 200 stopni i piecz przez okoto 20 minut.
Konfitura z cebuli

6. Czerwone cebule pokroj w piorka (cienkie paseczki), przysmaz je na odrobinie oleju. Dodaj cukier,
miod i wino.

7. Cebule dus okoto 20—-30 minut na niewielkim ogniu. Pod koniec dodaj swiezy tymianek.
Kurczak

8. Piers z kurczaka pokroj w dtugie paski, obsyp solg, pieprzem i tymiankiem.

9. Na patelnie wlej odrobine oliwy lub oleju, mieso smaz na ztoty kolor.
Kanapka

10.  Butke przekroj, posmaruj konfiturg, dodaj kurczaka, awokado i liscie ulubionej sataty.
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