ANIA STARMACH

Zapiekany makaron z sosem bolognese
Co kupic¢?

300g makaronu penne
300g mielonej wotowiny
400ml  passaty pomidorowej
50g tartego parmezanu
1  tyzka koncentratu pomidorowego
1  zgbek czosnku
1 matacebula
0.5 tyzeczki suszonego tymianku
0.5 tyzeczki suszonego oregano
oliwa z oliwek
sol, pieprz

swieza bazylia

Jak przygotowac?

—

Na gtebokiej patelni rozgrzej okoto 2 tyzki oliwy z oliwek.

2. Narozgrzang patelnie wrzuc czosnek i cebule, a po chwili dodaj mieso, rozdrabniaj je np.

widelcem, tak aby nie powstaty grube miesne grudki.

3. Do miesa dodaj ziota oraz koncentrat, podgrzewaj przez chwile sos, dodaj passate (przecier

pomidorowy). Catos¢ gotuj na matym ogniu okoto 30 minut.

4.  Makaron gotuj 2 minuty krocej niz wskazuje instrukcja na opakowaniu. Po odcedzeniu zachowaj

kilka tyzek wody, w ktorej gotowat sie makaron.

5. Makaron wymieszaj z gotowym sosem miesnym. Dodaj 2 tyzki wody, ktora zostata z gotowania
makaronu (jesli sos jest bardzo gesty, wtedy dodaj wiecej) i potowe parmezanu. Catosc

wymieszaj.

Przepis pochodzi ze strony
www.aniastarmach.pl


http://www.aniastarmach.pl

ANIA STARMACH

6. Makaron przetoz do naczynia zaroodpornego, posyp go pozostatym serem, zapiekaj okoto 20-30

minut w temperaturze 180 stopni.
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