ANIA STARMACH

Satatka prosto z Azji

Co kupic¢?
Satatka
200g tofu

200g makaronu ryzowego
1  ogorek
1  marchewka
1 czerwona papryka
1  garsc kietkow soi
1  garsc orzeszkow ziemnych
2  mate sataty rzymskie
3 tyzki swiezej kolendry
olej roslinny
Sos
50ml  wody
1 tyzka cukru
1  zmiazdzony zgbek czosnku
1  pokrojona papryczka chili
1 tyzka soku z cytryny
1 tyzka sosu rybnego
1  tyzka soku z limonki
1 tyzka octu ryzowego
2 tyzki sosu sojowego
2cm  startego na tarce imbiru

skorka otarta z 1 limonki
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ANIA STARMACH

Jak przygotowac?

—r

Tofu pokroj w kostke i przysmaz na patelni na ztoty kolor.

2. Do marchwi i ogorka uzyj obieraczki, tak, aby otrzymac cienkie, makaronowe wstazki.

3.  Papryke pokroj w paseczki, satate podrzyj.

4. Makaron przygotuj wg instrukcji na opakowaniu (po prostu zalej wrzgtkiem).

5.  Wszystkie sktadniki przetoz do miski, dodaj pokruszone orzeszki i kolendre. Dodaj kietki soi.

6. Aby przygotowac sos, zagotuj wode z cukrem, ostudz ptyn, dodaj pozostate sktadniki, wymieszaj.

7. Satatke wymieszaj z sosem i jedz od razu!
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