ANIA STARMACH

Ziotowy kuskus z indykiem
Co kupic¢?

Kuskus
300g filetu z indyka
200g kuskusu
150g fety
1  garsc orzechow witoskich
1  garsc swiezej bazylii
1  garsc swiezej miety
3  tyzki octu balsamicznego
kilka gatgzek swiezego tymianku
natka pietruszki
olej do smazenia
sol, pieprz
Sos
1  tyzka miodu
1 tyzka soku z cytryny
1  zmiazdzony zgbek czosnku

oliwa z oliwek

Jak przygotowac?

1.  Kuskus przygotuj wg instrukcji na opakowaniu (zalej wrzatkiem i przykryj).

2.  Wszystkie ziota (z wyjatkiem tymianku) posiekaj, przetoz do miski, dodaj podprazone orzechy

wioskie i kuskus.

3. Mieso pokroj w plasterki, zamocz w occie balsamicznym, dodaj tymianek, sol, pieprz.

Przepis pochodzi ze strony
www.aniastarmach.pl


http://www.aniastarmach.pl

ANIA STARMACH

4. Na patelnie wlej odrobine oleju, smaz mieso przez kilka minut.
5.  Wszystkie sktadniki sosu wymieszaj, dodaj do kuskusu.

6. Kuskus przektadaj do miseczek, tuz przed podaniem dodaj pokruszong fete.
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