ANIA STARMACH

Spring rollsy
Co kupic¢?

Spring Rollsy

6 arkuszy papieru ryzowego

1  marchewka

1  zielony ogorek

1  papryka (zotta lub czerwona)

1  garsc kietkow soi

1  garsc kietkow rzezuchy
kilka lisci sataty rzymskiej
Sos

2 tyzki wody

2  tyzki sosu sojowego

1 tyzka cukru

1 tyzeczka octu ryzowego

1  pokrojona papryczka chili

Jak przygotowac?

1. Marchewke, satate i ogorka pokroj w stupki.
2. Papier ryzowy zamocz w wodzie (to spowoduje, ze stanie sie miekki i plastyczny).

3.  Na srodek papieru natoz pokrojone warzywa, dodaj kietki, kolendre i poszarpang satate. Zwin,
zawijajac brzegi i mocno dociskajac.

4. Wode podgrzej i rozpus¢ w niej cukier, dodaj pozostate sktadniki sosu.

5.  Zwiniete spring rollsy podawaj z sosem.

Przepis pochodzi ze strony
www.aniastarmach.pl


http://www.aniastarmach.pl

