ANIA STARMACH

Owoce z grilla
Co kupic¢?

6  brzoskwin, moreli lub sliwek :)
Sos
100ml  jogurtu naturalnego
2 tyzki miodu
1  tyzeczka soku z cytryny
liscie swiezej miety

szczypta cynamonu

Jak przygotowac?

1. Owoce przekroj na pot, potoz na rozgrzanym grillu na kilka minut.
2.  Wszystkie sktadniki sosu wymieszaj.

3. Gorgce owoce podawaj z jogurtowo-miodowym sosem.
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