ANIA STARMACH

Kanapka z rostbefem
Co kupic¢?

300g rostbefu bez kosci
2  podtuzne butki
1 cukinia
1 papryka
1 baktazan
2 tyzka musztardy francuskiej
1 tyzka majonezu
oliwa z oliwek

sol, pieprz

Jak przygotowac?

1. Warzywa pokroj w plastry, skrop oliwg i grilluj przez kilka minut.

2. Mieso obsyp solg i pieprzem, posmaruj oliwg. Grilluj 4-5 minut z kazdej strony, po tym czasie

owin mieso w folig, aby odpoczeto.

3.  Buiki przekroj, posmaruj musztardg i majonezem, dodaj warzywa, pokrojone mieso, smacznego!

Przepis pochodzi ze strony
www.aniastarmach.pl


http://www.aniastarmach.pl

