ANIA STARMACH

Karkowka z miodem i musztarda
Co kupic¢?

1kg  karkowki
6 ziemniakow
Marynata
3  tyzki miodu
3 tyzkioliwy
3 tyzki musztardy
2 tyzeczki soku z cytryny
2 zmiazdzone zgbki czosnku

1 gatgzka posiekanego rozmarynu

Jak przygotowac?

1.  Sktadniki marynaty wymieszaj.
2.  Karkowke lekko rozbij ttuczkiem do miesa.
3. Mieso przetoz do miski, zalej marynatg, schowaj na noc do lodowki.

4. Godzine przed planowanym grillowaniem, wyjmij mieso z lodowki, potoz je na grilla. Grilluj przez

kilka minut z kazdej strony (czas zalezy od temperatury grilla i grubosci kawatka).

5.  Ziemniaki gotuj okoto 20 minut w osolonej wodzie, nastepnie przekroj na cwiartki i grilluj przez 10

minut.

6. Gotowa karkowke podawaj z podpieczonymi ziemniakami!

Przepis pochodzi ze strony
www.aniastarmach.pl


http://www.aniastarmach.pl

