ANIA STARMACH

Burgery z indyka
Co kupic¢?

Frytki z marchewki
2 marchewki
1 tyzka swiezego tymianku
1 tyzeczka oliwy
sol, pieprz
Domowy ketchup
100ml  passaty pomidorowe]
1  tyzka koncentratu pomidorowego
1 cebula
1  zgbek czosnku
1 tyzeczka octu
1 tyzeczka cukru
olej do smazenia
sol, pieprz
Burgery
200g mielonego miesa z indyka
2 okragte butki
2  plastry zottego sera
1 pomidor
1 zottko
1  tyzka butki tartej
1  tyzka pokrojonej pietruszki
1 tyzka posiekanego koperku

0.5 gtowki sataty (rzymskiej lub maslanej, mozesz uzyc tez rukoli lub roszponki)
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ANIA STARMACH

0.5 ogorka

sol, pieprz

Jak przygotowac?

Frytki z marchewki

1. Marchewke doktadnie umyj, pokroj w stupki, wymieszaj w misce z oliwg, tymiankiem, solg i
pieprzem. Przetdz na blache do pieczenia i wstaw do piekarnika o temperaturze 180 stopni na 25
minut.

Domowy ketchup

2. Cebule i czosnek posiekaj, przysmaz na oleju. Dodaj koncentrat, passate, cukier i ocet. Gotuj na
matym ogniu, az ketchup zgestnieje, dopraw do smaku solg i pieprzem. (porade, jak przygotowac
domowy ketchup, znajdziesz rowniez tutaj).

Burgery
3. W misce wymieszaj migso, dodaj zottko, pietruszke i koperek oraz butke tartg. Dopraw do smaku.
4. Uformuj dwa burgery, smaz je na patelni po kilka minut z kazdej strony.
5.  Butki przekroj i podgrzej w piekarniku. Na spodzie utoz satate, dodaj ogorki, pomidora, mieso i ser.

6. Burgery podawaj z frytkami i ketchupem.
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