ANIA STARMACH

Chili con carne

Co kupic¢?
500g mielonej wotowiny

500ml  passaty pomidorowej (lub 2 puszki krojonych pomidorow)

200ml  wody
1  puszka czerwonej fasoli
1  puszka kukurydzy (lub 2 kolby ugotowanej kukurydzy)
1 cebula
1  duza szczypta: chili, pieprzu cayenne, stodkiej papryki, ostrej papryki, oregano, kminu rzymskiego
2  czerwone papryki
2 tyzki oliwy
3  zgbki czosnku

oliwa z oliwek

sol, pieprz

Jak przygotowac?

—r

Cebule i czosnek posiekaj, przysmaz na oliwie.

Po 2 minutach dodaj wszystkie przyprawy i mieso, smaz na duzym ogniu do momentu, az mieso
zmieni kolor.

Dodaj passate pomidorowg i wode.

Papryke pokroj w drobng kostke i dodaj do garnka z miesem.

Gotuj okoto 20—30 minut.

Dodaj odsgczong fasole, kukurydze, gotuj przez 10 minut. Dopraw do smaku.

Mozesz podac z ziemniakami, ryzem albo guacamole.

Przepis pochodzi ze strony
www.aniastarmach.pl


http://www.aniastarmach.pl

