ANIA STARMACH

Skrzydetka kurczaka w sosie barbecue z kukurydza
Co kupic¢?

Domowy sos Barbecue
300ml  przecieru pomidorowego

1 cebula

1 tyzka oleju

2  zgbki czosnku

2 tyzki octu winnego

2 tyzki brgzowego cukru

2 tyzki sosu sojowego

2  tyzki koncentratu pomidorowego

3  krople sosu tabasco
Skrzydetka

8  skrzydetek kurczaka

2 kolby kukurydzy w lisciach

2 tyzki swiezej kolendry

3  tyzki migkkiego masta

1  zmiazdzony zgbek czosnku

sol, pieprz

Jak przygotowac?

Domowy sos Barbecue

1.  Zacznij od sosu: cebule i czosnek drobno posiekaj. Przysmaz na oleju, dodaj koncentrat, a po
minucie reszte sktadnikow. Gotuj na matym ogniu do momentu, az sos bedzie gesty (okoto 15

minut).

Skrzydetka
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2.  Skrzydetka przetoz do miski, zalej sosem i odstaw na 30 minut.

3. Potym czasie potoz na srebrnej tacce lub bezposrednio na grillu, grilluj okoto 20 minut
(skrzydetka mozesz tez ewentualnie upiec w piekarniku).

4. Kolby kukurydzy zamocz w misce z wodg, po 10 minutach potoz na grillu i grilluj okoto 15 minut

(przewracajgc od czasu do czasu, tak, aby kolby przypiekty sie z kazdej strony).
5. Miekkie masto wymieszaj z kolendrg i czosnkiem, dopraw solg i pieprzem.

6. Skrzydetka podawaj z kukurydzg i kolendrowym mastem.

Przepis pochodzi ze strony
www.aniastarmach.pl


http://www.aniastarmach.pl

