ANIA STARMACH

Kotlety mielone (sznycle)
Co kupic¢?

300g mielonej cieleciny
200g mielonej wieprzowiny
1 mata cebula
1 mata, sucha butka
1 jajko
5 tyzek butki tartej
0.5 szklanki mleka
sol, pieprz
olej do smazenia

ziemniaki i buraczki do podania — w tym towarzystwie kotlety smakujg najlepiej

Jak przygotowac?

—

Cebule drobno pokroj, przysmaz na odrobinie oleju lub masta.

2.  Butke namaczaj w mleku przez okoto 10—15 minut. Mieso umies¢ w misce, dodaj namoczong

butke, powoli dolewaj tez mleko.

3. Dodaj cebule, sol, pieprz. Wyrabiaj rekg, az masa migsna wchtonie mleko i idealnie potagczy sie z
butka.

4. 7 masy uformuj kotlety, obtaczaj je w rozbettanym jajku i butce tartej.

5.  Smaz na rozgrzanym oleju (jesli nie chcesz, aby kotlety byty zbyt ttuste lub boisz sie, ze je
przypalisz, mozesz zaraz po obsmazeniu z obu stron przetozy¢ je do naczynia zaroodpornego i do

piekarnika o temperaturze 160 stopni na 12-15 minut).

6. Podawaj z ziemniaczkami i burakami.

Przepis pochodzi ze strony
www.aniastarmach.pl


http://www.aniastarmach.pl

