ANIA STARMACH

Kotlet schabowy

Co kupic¢?
400g schabu
1 jajko
1  tyzka maki
2 tyzki buiki tartej

sol, pieprz
olej rzepakowy do smazenia (tradycyjnie smazy sie kotlety na smalcu)

mtode ziemniaczki z koperkiem, bo tak kotlety smakujg najlepiej ;)

Jak przygotowac?

1.

Schab podziel na kotlety (mozesz o to poprosic sprzedawce, 100 g kotleta to mata porcja, 200 g
raczej wieksza).

Kawatek miesa umies¢ miedzy dwoma kawatkami folii do zywnosci.

Za pomocy ttuczka do migsa rozbijaj kotlety z obu stron. Wazne, aby nie przedziurawi¢ migsa
(dlatego stosujemy folig).

Rozbite kotlety obsyp solg i pieprzem.

Obtaczaj w mace, nastepnie w jajku, a na koniec w butce tartej.
Panierowane mieso smaz na ztoty kolor na mocno rozgrzanym oleju.
Po usmazeniu, odsgcz nadmiar ttuszczu na reczniku papierowym.

Podawaj z ziemniakami posypanymi koperkiem i mizerig.
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