ANIA STARMACH

Tort bezowy z kremem z mascarpone i owocami
leShymi

Co kupi¢?
6 biatek
300g cukru

2 tyzeczki maki ziemniaczane;j
1 tyzeczka soku z cytryny
300ml  smietany 30%
150g mascarpone
laska wanilii
1  tyzka cukru pudru
100g borowek amerykanskich

200g jezyn (Mozesz wybrac¢ dowolne owoce lesne)

Jak przygotowac?

BEZA:

1. W misie robota planetarnego umiesc biatka (wazne, aby nie byto w nich ani odrobiny zottka,

najlepiej gdy biatka sg w temperaturze pokojowej) i zamontuj trzepaczke.
2. Biatka ubijaj zaczynajgc od wolnych obrotow, stopniowo je zwigkszajgc.

3.  Gdy biatka sg juz prawie ubite, partiami zacznij dodawac cukier. Biatka z cukrem ubijaj okoto 7-8
minut, cukier powinien catkowicie sie rozpuscic¢ (drobinki cukru nie powinny by¢ wyczuwalne
miedzy palcami).

4. Gdy uzyskasz takg konsystencje dodaj sok z cytryny oraz magke ziemniaczang i chwile miksuj.

5.  Blache do pieczenia wytoz papierem do pieczenia. Ubite biatka wyt6z na srodku papieru (mozesz
wczesniej otowkiem odrysowac talerz, tak aby uzyskac idealny okrgg bezowy). Uformuj koto, tyzka
zbieraj beze z dotu do gory, do momentu uzyskania charakterystycznego kopczyka. Niezaleznie

od tego jaki ksztatt uzyskasz smak pozostanie ten sam ;)
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6. Beze wtoz do piekarnika rozgrzanego do temperatury 170 stopni. Po 10 minutach zmniejsz

temperature do 130 stopni i piecz jeszcze 90-100 minut.
KREM:

7.  Aby przygotowac krem do misy robota planetarnego wlej smietanke, dodaj serek mascarpone,
cukier i ziarenka wanilii, zamontuj trzepaczke i chwile miksuj na matych obrotach. Zbyt dtugie

ubijanie moze spowodowac, ze otrzymasz... waniliowe masto ;)
8. Gotowy krem przechowuj w lodowce.
DEKOROWANIE:

9. Gdy minie czas potrzebny na upieczenie bezy, wytgcz piekarnik, drzwiczki uchyl i pozostaw beze

w piekarniku do catkowitego ostudzenia.
10.  Gdy beza wystygnie przetoz jg delikatnie na talerz/patere i wyt6z na nig krem.

11.  Deser udekoruj owocami lesnymi!
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