ANIA STARMACH

Zupa krem z zielonych warzyw

Co kupic¢?
1 brokut
2 cukinie

zielona papryka
11 bulionu warzywnego
50ml  smietanki kremowki
natka pietruszki
tyzka oliwy

garsc grzanek

Jak przygotowac?

1.  Warzywa umyj. Brokuty podziel na mate rozyczki, cukinie pokroj w wiekszg kostke a papryke w
matg kosteczke. Wszystkie warzywa umiesc w naczyniu zaroodpornym, polej oliwg i piecz 30
minut w 180 stopniach.

2. Potym czasie umiesc wszystkie warzywa w blenderze, dodaj 300ml wywaru i zmiksuj catos¢ na
zielony gesty krem.

3.  Zupe przelej do garnka, dodaj pozostaty bulion i dopraw do smaku.

4. Przed podaniem dodaj juz bezposrednio do misek, po tyzce smietanki, grzanek i posiekanej
pietruszki.
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