ANIA STARMACH

Nalesniki z bananami i czekolada
Co kupic¢?

Szklanka mleka 3,2 %
Szklanka wody gazowanej
Szklanka maki

3 jajka
Szczypta soli
tyzka roztopionego masta
Dodatkowo:

4 banany

50g wiorkow kokosowych
100g gorzkiej czekolady

100g mlecznej czekolady

Jak przygotowac?

1.  Wszystkie sktadniki na ciasto umies¢ w misie robota z trzepaczkg, malakserze lub blenderze i

zmiksuj do uzyskania jednolitej masy nalesnikowe;.
2. Nalesniki smaz na mocno rozgrzanej patelni, staraj sig, aby byty one jak najciensze.

3. Czekolade potam na kawatki, umiesc w misie robota kuchennego i nastaw na program topienia
czekolady, dzieki ktoremu czekolada idealnie sie rozpusci (mozesz tez tradycyjnie rozpuscic

czekolade w kapieli wodnej).
4. Banany pokroj w plasterki.

5.  Nausmazonych nalesnikach ktadz po kilka plasterkow bananow, nastepnie sktadaj nalesniki w
trojkat, podgrzewaj je przez kilka minut na patelni, nastepnie przetoz na talerz, polej czekolada i

posyp wiorkami kokosowymi.
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