ANIA STARMACH

Gniazda bezowe z marakuja

Co kupic¢?
5 biatek
300g cukru
1 tyzeczka soku z cytryny
1 tyzeczka maki ziemniaczanej
300ml  sSmietanki 36%
6  marakui

Jak przygotowac?

10.

Biatka ubijaj w robocie planetarnym za pomocg trzepaczki.

Pod koniec ubijania zacznij wsypywac partiami cukier. Ubijaj do momentu, az cukier catkowicie
rozpusci sie w biatkach.

Wtedy dodaj make ziemniaczang i sok z cytryny, wymieszaj.
Mase przetoz do rekawa cukierniczego z koncowkg gwiazdka.

Na blasze z papierem do piecze i formuj bezowe gniazda i pamietaj o zachowaniu odstepow
pomiedzy gniazdami.

Bezy piecz 120 minut w 120 stopniach.

Po upieczeniu pozostaw w wytgczonym piekarniku do catkowitego wystudzenia.
Smietane ubij w robocie planetarnym za pomocg trzepaczki.

Pod koniec ubijania dodaj tyzke cukru waniliowego.

Smietane nat6z do kazdego gniazda,a na wierzch natéz ziarenka marku.
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