ANIA STARMACH

Ekspresowe lody
Co kupic¢?

3 banany
40g gorzkiej czekolady

50ml  mleczka kokosowego

Jak przygotowac?

1.  Banany pokroj na plasterki i wtoz do zamrazarki na minimum 3 godziny.
2. Mleczko kokosowe nalezy mocno schtodzic.
3. Czekolade zetrzyj w malakserze tarczg o duzych oczkach lub recznie na tarce.

4. W malakserze z zamontowanym ostrzem tngcym lub blenderze umiesc banany, dodaj mleczko i

miksuj do uzyskania gtadkiej bananowej masy lodowe;j.

5.  Lody przetoz do miseczek, posyp czekolads.
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