ANIA STARMACH

Szparagi w szynce parmenskiej z jajkiem
Co kupic¢?

1  peczek zielonych szparagow
4 jajka
8 miodych ziemniakow

10  plastrow szynki parmenskiej
1 natka koperku
1 tyzka masta

oliwa z oliwek

Jak przygotowac?

1.  Ziemniaki ugotuj w osolonej wodzie.
2. Szparagi umyj, odkroj zdrewniate konce.
3. Wrzuc szparagi do wrzgtku na 1-2 minuty.

4. Szparagi owijaj w szynke, utdz w naczyniu zaroodpornym i wstaw na 7—-8 minut do piekarnika o
temperaturze 180 stopni.

5. Jajka usmaz na masle.

6.  Wyjmij z piekarnika szparagi owiniete szynkg parmenska, podawaj z jajkiem i ziemniakami oraz
posiekanym koperkiem.

Przepis pochodzi ze strony
www.aniastarmach.pl
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