ANIA STARMACH

Krem z biatych szparagdow z grzankami
Co kupic¢?

2  peczki biatych szparagow

4  kromki chleba razowego
700ml  bulionu warzywnego
200ml  smietanki kremowki

1 mata biata cebula

2  zgbki czosnku

2 tyzki masta

sol, pieprz

Jak przygotowac?

—r

Cebule i dwa zgbki czosnku posiekaj.

2.  Szparagi obierz, odtam zdrewniate koncowki i pokroj na mniejsze kawatki. Gtowki szparagow

zachowa;.

3. Czosnek i cebule przysmaz na masle, dodaj szparagi (oprocz gtowek). Smaz przez chwile. Dolej
bulion (przepis na bulion znajdziesz tutaj), zagotuj, a nastepnie podgrzewaj przez kilka minut, az
szparagi zmiekna.

4. Catosc zmiksuj blenderem.

5. Do zmiksowanej zupy dodaj smietanke i gtowki szparagow, zupe ponownie zagotuj. Dopraw do
smaku i gotowe!

6. Chleb pokroj kostke, przysmaz na masle.

7. Krem podawaj z grzankami.
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