ANIA STARMACH

Najlepsza lemoniada
Co kupic¢?

4 cytryny

1 pomarancza

1  garsc swiezej miety
100g cukru

11 wody niegazowanej (jesli lubisz wode gazowang, mozesz jg wymieszac pot na pot z
niegazowang)

Jak przygotowac?

1. Z owocow wycisnij sok, przelej przez sitko, aby pozbyc sie pestek.
2. Miete utrzyj z cukrem w mozdzierzu lub w wysokim naczyniu (wtedy uzyj tyzki).
3. Do dzbanka przelej sok z owocow. Dodaj miete utartg z cukrem i wode, wymieszaj.

4. Lemoniada smakuje najlepiej, gdy jest schtodzona (jesli nie masz czasu na chtodzenie, dodaj po
prostu kilka kostek lodu).
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