ANIA STARMACH

Koktajl truskawkowy
Co kupic¢?

500g truskawek
11 jogurtu naturalnego (kefiru lub maslanki)

1  tyzka cukru (nie trzeba, jesli truskawki sg bardzo stodkie)

Jak przygotowac?

1.  Truskawki umyj i odkroj szyputki .

2.  Wszystkie sktadniki umies¢ w wysokim naczyniu. Blenduj do uzyskania jednolitej konsystenciji.
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