ANIA STARMACH

Mango lassi
Co kupic¢?

1 mango
100ml  wody mineralnej

200ml  gestego jogurtu naturalnego

Jak przygotowac?

1. Mango obierz, pokroj w grubg kostke i umies¢ w wysokim naczyniu.
2. Do naczynia wlej wode i jogurt, zblendui;.

3. Mango lassi najlepiej smakuje, gdy jest mocno schtodzone, wtedy doskonale gasi pragnienie.
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