ANIA STARMACH

Lody truskawkowo-malinowe
Co kupic¢?

4 banany
300g truskawek

150g malin

Jak przygotowac?

—

Banany obierz i pokroj w plasterki.

2.  Truskawki umyj i odkroj szyputki, podziel na potowki.

3. Owoce przetoz do woreczka lub naczynia, ktore mozna zamrazac.

4. Wstaw do zamrazarki na minimum 2 godziny (mozna i na catg noc).

5.  Owoce wsyp do misy robota kuchennego (lub do wysokiego naczynia, jesli uzywasz blendera).
Miksuj do uzyskania gtadkiej lodowej masy.

6. Jesli masz ktopot z blendowaniem, odczekaj, az owoce lekko sie rozmrozg i bedg bardziej miekkie.

7. Lody zjedz od razu. Nie mozna ich ponownie zamrazac!
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