ANIA STARMACH

Najlepszy obiad wiosenny

Co kupic¢?
4  ziemniaki
3  kalarepki
2 jajka
1  kalafior
2 tyzki masta
1 tyzka octu

400ml

natka koperku
kefiru

sol, pieprz

Jak przygotowac?

Ziemniaki umyj doktadnie i ugotuj w osolonej wodzie.

Kalarepke obierz (cieniej tam, gdzie jest miekka, grubiej od spodu, gdzie jest bardzo twarda).
Pokroj w kostke, wrzuc na patelnie z roztopiong tyzkg masta. Dus przez 15-20 minut, az kalarepka

bedzie miekka, wtedy dopraw do smaku solg i pieprzem.

Kalafiora umyj, odkroj liscie, podziel na rozyczki i wrzuc¢ do garnka z wrzatkiem. Gotuj 10-15

minut (im mniejsze rozyczki, tym krocej).

Aby przygotowac jajko w koszulce, zagotuj wode w duzym garnku, dodaj ocet, jajka rozbij do
matych szklanek/miseczek (1 jajko — 1 szklanka). Na srodku garnka utworz niewielki wir,
mieszajgc wode tyzkg, w sam srodek wiru wlej jajka (jedno po drugim). Gotuj okoto 3—4 minuty.
Wyciagnij, uzywajgc tyzki cedzakowe;j.

Ugotowane ziemniaki podawaj z kalarepka, kalafiorem, jajkiem, duzg iloscig koperku i szklankg
kefiru!
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