ANIA STARMACH

Kurczak, marchewka i groszek
Co kupic¢?

Danie gtowne
2 piersi z kurczaka
6 marchewek
2  zgbki czosnku
3  tyzki oliwy
400g groszku cukrowego
500g szpinaku
sol, pieprz
Butka tarta
1.5  tyzki buiki tartej
2 tyzki masta

sol

Jak przygotowac?

Danie gtowne
1.  Piekarnik nastaw na temperature 180 stopni.

2.  Marchewke umyj, obierz, przekroj wzdtuz na potowki lub na ¢wiartki (jesli marchewki sg duze).
Przetoz je do zaroodpornej foremki, dodaj tyzke oliwy, sol, pieprz. Piecz okoto 25 minut

(marchewka powinna byc¢ migkka, ale tez lekko chrupigca).
3. Zagbki czosnku obierz i pokrdj na ¢wiartki.

4.  Piers kurczaka umyj i wytrzyj, natrzyj solg i pieprzem. Matym nozykiem zrob kilka gtebszych

naktu¢ w miesie, wtoz w nie kawatki czosnku.

5.  Oliwe rozgrzej na patelni, przysmaz na niej kurczaka z obu stron na ztoty kolor (okoto 2 minut z
kazdej strony).
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6. Mieso przetoz do zaroodpornej foremki, wtoz do piekarnika na okoto 15 minut (mate piersi — 12

minut, duze — 17). Migso moze piec sie razem z marchewka.

7.  Aby przygotowac groszek, przeptucz go, po czym wrzuc na wrzatek i gotuj okoto 5 minut (porade,

jak ugotowac groszek znajdziesz tutaj).
8. Na patelni po kurczaku rozgrzej oliwe, dodaj szpinak, sol, pieprz. Smaz przez 3—-4 minuty.
Butka tarta

9. Nastepnie patelnie przetrzyj, rozpus¢ masto, dodaj butke tartg. Smaz, az butka lekko zbrgzowieje,

doda;j sol.

10.  Upieczonego kurczaka pokroj, dodaj: marchewke, groszek, szpinak. Dodaj butke tarta.

Smacznego!
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