ANIA STARMACH

Szasztyki z fososiem
Co kupic¢?

Szaszlyki
400g fileta z tososia bez skory
12  mtodych ziemniakow
1 cytryna
1 tyzka oliwy z oliwek
sol, pieprz
Sos
300ml jogurtu naturalnego typu greckiego
2  dtugie ogorki
1  zabek czosnku
1  tyzka oliwy z oliwek
0.5 peczku koperku
sol, pieprz
Dodatkowo

10 patyczkow do szasztykow

Jak przygotowac?

Szaszlyki

1.  Ziemniaki wyszoruj i gotuj w osolonej wodzie okoto 20—25 minut (5 minut krocej niz zazwyczaj).
Bedg jeszcze chwile na grillu ;) Po ugotowaniu, przekroj je na potowki lub cwiartki (w zaleznosci

od wielkosci ziemniakow).
2. tososia pokroj w kwadratowe kawatki (kostka 4x4).

3. tososiaiziemniaki umies¢ w misce, skrop obficie sokiem z jednej cytryny i oliwg z oliwek. Dodaj
sol i pieprz.
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4. Ziemniaki i rybe wbijaj naprzemiennie na patyczki.
5.  Grilluj okoto 4-6 minut, obracajgc tak, aby ryba przypiekta sie z kazdej strony.
Sos

6. Aby przygotowac sos: zetrzyj ogorka na tarce o duzych oczkach (srodek peten pestek i wody
pomin). Nastepnie odsgcz na sitku i odcisnij.

7. Jogurt wymieszaj ze zmiazdzonym czosnkiem, ogorkiem i posiekanym koperkiem. Dodaj sdl,

pieprz i oliwe.

8. Gotowe szaszityki podawaj z dipem jogurtowym!
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