ANIA STARMACH

Pyszha owsianka

Co kupic¢?
0.5 szklanki zwyktych ptatkow owsianych
1  szklanka wody
1  szklanka mleka
2  tarte jabtka
2 tyzki miodu
1  tyzka migdatow
1 tyzka rodzynek
1 tyzka orzechow
1  garsc owocow sezonowych np. maliny, borowki, truskawki
1  duza szczypta cynamonu
100ml  jogurtu naturalnego

Jak przygotowac?

Godzine wczesniej (lub noc wieczorem, jesli chcesz zjesc owsianke na sniadanie) namocz

owsianke w wodzie.

Jabtka obierz i zetrzyj na tarce o grubych oczkach, orzechy i migdaty posiekaj.
Namoczong owsianke przetoz do rondelka, dolej mleko i gotuj na matym ogniu.

Po zagotowaniu dodaj starte jabtko, posiekane orzechy, migdaty rodzynki i cynamon.
Owsianke gotuj jeszcze przez 5 minut.

Podawaj z tyzkg jogurtu i Swiezymi owocami oraz miodem.

Przepis pochodzi ze strony
www.aniastarmach.pl
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