ANIA STARMACH

Chtodnik z botwinki

Co kupi¢?

500ml jogurtu

500ml  maslanki (mozesz tez uzyc kefiru)
4  jajka ugotowane na twardo
2 peczki botwinki
2  dtugie ogorki
1  peczek rzodkiewki
1 tyzeczka soku z cytryny
1  zgbek czosnku
1 mata cebula

0.5 peczka koperku

sol, pieprz

Jak przygotowac?

—

Cebule i czosnek posiekaj. Jajka ugotuj.

Buraczki umyj i zetrzyj na tarce o duzych oczkach, todygi posieka;.

Na masle przysmaz cebule i czosnek, dodaj botwinke. Smaz przez 5-10 minut, po usmazeniu

ostudz.

Rzodkiewki pokroj w potplasterki, ogorki zetrzyj na tarce o grubych oczkach (srodki petne pestek

nie beda Ci potrzebne), koperek posieka;.

W misce wymieszaj jogurt, maslanke, dodaj ostudzong botwinke, koperek, ogorki, rzodkiewke.

Dopraw sokiem z cytryny, solg i pieprzem.

Podawaj mocno schtodzony z potowkami jajek i grzankami.
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