ANIA STARMACH

Kurczak z grilla z warzywami
Co kupic¢?

Kurczak
4 piersi z kurczaka
Marynata
1  tyzka mielonej wedzonej papryki
1 tyzeczka stodkiej papryki
2 tyzki ostrej musztardy
2 tyzki miodu
2 tyzki oliwy z oliwek
2 tyzeczki sosu sojowego
3 tyzki keczupu
duza szczypta soli
duza szczypta pieprzu
Warzywa
6 ugotowanych ziemniakow w mundurkach
3 papryki (roznokolorowe)
2  baktazany
2 cukinie
2  gatgzki rozmarynu
3  zabki czosnku
4  tyzki oliwy z oliwek

sol, pieprz
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ANIA STARMACH

Jak przygotowac?

1.  Sktadniki marynaty wymieszaj w duzej misce, dodaj piersi kurczaka, wymieszaj. Przykryj folig
SpOZywcza.

2. Mieso marynuj minimum godzing, a najlepiej catg noc.
3.  Kurczaka grilluj okoto 5-7 minut z kazdej strony.

4. Baktazany i cukinie pokroj w podtuzne paski. Od papryki oddziel gniazda nasienne i pokroj w
grube plastry. Ziemniaki takze pokroj w grube plastry.

5.  Warzywa wymieszaj z oliwg, grubo pokrojonym czosnkiem i rozmarynem. Dodaj sol i pieprz.

6. Warzywa ktadz na grillu na 2-3 minuty, od czasu do czasu przewracaj tak, aby przypiekty sie z
kazdej strony.

7. Gotowego kurczaka podawaj z warzywami.
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