ANIA STARMACH

Satatka z bobem i kurczakiem
Co kupic¢?

Satatka
1 piers z kurczaka
1  mate awokado
2  jajka natwardo
2  garsci twojej ulubionej sataty (np. fryzowanej, rukoli, roszponki)
6 plasterkow boczku
300g ugotowanego bobu
1 tyzeczka tymianku
1  garsc Twoich ulubionych kietkow (rzodkiewki, buraka, rzezuchy)
1  garsc tartego parmezanu
sol, pieprz
oliwa
Sos
1 tyzeczka musztardy
1 tyzeczka soku z cytryny
2 tyzki oliwy

sol, pieprz

Jak przygotowac?

Satatka

1.  Kurczaka umyj, natrzyj solg, pieprzem, tymiankiem. Piers pokroj wzdtuz na 5-6 paskow. Grilluj na

patelni grillowej z odrobing oliwy po 2—3 minuty z kazdej strony.

2. Patelnie przetrzyj, potoz na niej plasterki boczku. Smaz z dwoch stron, az stang sie chrupigce,

wtedy Sciggnij z patelni i odsacz na reczniku papierowym.
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3. Jajka witoz do rondelka, zalej zimng wodga. Gdy woda zacznie sie gotowac, gotuj jeszcze przez 5
minut. Nastepnie przelej zimng wodg i obierz.

4. Bob ugotuj (porade, jak ugotowac bob, znajdziesz tutaj).

5.  Awokado obierz i pokroj w kostke.

6. Skfadniki sosu wymieszaj.

7. W misce wymieszaj bob, satate, awokado, kietki, dodaj sos. Catos¢ ponownie wymieszaj.

8. Satate przetoz na talerze, dodaj kurczaka, boczek, jajka. Catos¢ posyp swiezo tartym parmezanem.

Przepis pochodzi ze strony
www.aniastarmach.pl


http://www.aniastarmach.pl

