ANIA STARMACH

Zielone nalesniki z feta

Co kupic¢?
Ciasto
250g maki pszennej
120ml  mleka
120ml  wody
1 jajko
2 tyzki roztopionego masta
szczypta soli
Farsz
500g swiezego szpinaku
150g sera feta
3  zabki czosnku
1  tyzka oliwy z oliwek

Jak przygotowac?

Wymieszaj jajko z mgka i solg. Stopniowo dodawaj mleko i wode, caty czas mieszaj ciasto. Gdy

bedziesz miat juz ciasto o jednolitej konsystencji, dodaj masto. Odstaw ciasto na 30 minut.
Po tym czasie smaz nalesniki na rozgrzanej patelni okoto 1 minuty z kazdej strony.
Szpinak umyj, odkroj zgrubiate todyzki, czosnek posiekaj.

Na patelni rozgrzej oliwe, dodaj czosnek i szpinak. Smaz przez 2—3 minuty, az szpinak zmieni

kolor i zmniejszy swa objetosc.
Po usmazeniu, szpinak odsgcz na sicie, nastepnie wymieszaj w misce z pokruszonym serem feta.

Farszem smaruj nalesniki, sktadaj w trojkaty. Przed podaniem podpiecz kilka minut w piekarniku o
temperaturze 180 stopni lub podsmaz na patelni.

Przepis pochodzi ze strony
www.aniastarmach.pl


http://www.aniastarmach.pl

