ANIA STARMACH

Kurczak w pomidorach
Co kupic¢?

1  podwojna piers z kurczaka
1kg pomidorow (poza sezonem 2 puszki pomidorow krojonych)
50g tartego parmezanu

3  gatgzki swiezego tymianku (lub 1 tyzeczka suszonego)

1 gatazka rozmarynu (lub 1 tyzeczka suszonego)

1 matacebula

1  zgbek czosnku

1 tyzka oliwy z oliwek

sol, pieprz

bazylia do dekorac;ji

Jak przygotowac?

1. Pomidory obierz ze skorki (zobacz video).

2. Na patelni rozgrzej oliwe, dodaj posiekany czosnek, cebule oraz ziota.

3.  Pomidory pokroj w kostke, dodaj do czosnku i cebuli.

4. Catosc dus przez 20 minut, sciggnij z patelni. Zblenduj na gtadki sos, dopraw do smaku.

5.  Kurczaka pokroj w plastry, dopraw solg i pieprzem. Smaz z obu stron przez okoto minute (migso
bedzie jeszcze zapiekane w piekarniku, wiec nie musi by¢ catkowicie usmazone).

6. Przetoz do naczynia zaroodpornego, przykryj sosem pomidorowym, posyp parmezanem.
7. Zapiekaj przez 10 minut w temperaturze 180 stopni.

8. Podawaj z bazylia.
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