ANIA STARMACH

Risotto z dynig i kurczakiem

Co kupi¢?
200g ryzu arborio
300g piersi z kurczaka
400g upieczonej dyni hokkaido
50ml  biatego wina
11 bulionu warzywnego
1 matacebula
2 tyzki masta
2 tyzki tartego parmezanu

swieze liscie szatwii
oliwa z oliwek

sol, pieprz

Jak przygotowac?

Dynie pokroj w niewielkg kostke, przetoz na blache do pieczenia, polej odrobing oliwy. Dodaj sol i

pieprz.

Dynie piecz 10—-15 minut w temperaturze 180 stopni (powinna byc¢ migkka, ale nie rozpadajgca
sie).

Kurczaka pokroj w cienkie paseczki, przysmaz na patelni grillowej z odrobing oliwy (mieso nie
musi by¢ catkiem usmazone, bedzie sie jeszcze dusito razem z dynig i ryzem).

Cebule posiekaj, przysmaz jg na odrobinie oliwy.

Po chwili dodaj ryz, wymieszaj. Wlej wino i poczekaj, az odparuje. Wtedy dodaj chochle bulionu,
gdy zostanie wchtoniety, dodaj kolejng. Czynnosc¢ powtarzaj (porade, jak przygotowac bulion,

znajdziesz tutaj).

Po okoto 15 minutach, gdy ryz bedzie juz prawie gotowy, dodaj kurczaka i dynie. Gotuj okoto 5

minut.
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7. Tuz przed podaniem dodaj masto, posiekang szatwie oraz parmezan.
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