ANIA STARMACH

Kasza jaglana z czerwonymi owocami
Co kupic¢?

50g kaszy jaglanej

100ml  wody

150ml  mleka
8 truskawek
1  gars¢ malin (swiezych lub mrozonych)
1 granat
1 tyzka jasnego miodu
1  tyzka wiorkow kokosowych

1  tyzeczka cukru waniliowego

Jak przygotowac?

1. Wode zagotuj z mlekiem.
2. Kasze jaglang przesyp na sitko, optucz najpierw pod zimng, a potem pod gorgcg woda.
3.  Wyjmij pestki z granatu.

4. Przetoz kasze do rondelka z wodg i mlekiem, dodaj wiorki kokosowe, cukier waniliowy, rondelek

przykryj i gotuj na matym ogniu 10—12 minut.
5. Potym czasie dodaj owoce, gotuj kolejne 3 minuty.

6. Gotowa jaglanke przetoz do miseczek, dodaj miod, wymieszaj.
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