ANIA STARMACH

Kurczak z wa rzywami
Co kupic¢?

1 Kurczak o wadze 1,5-2 kg
1.5kg  warzyw: ziemniaki, marchewki, szalotki, pietruszka (korzen)
1 cytryna
1 tyzka suszonego tymianku i oregano
2  gatgzki rozmarynu
3  zgbki czosnku
3  tyzki oliwy

sol, pieprz

Jak przygotowac?

—r

Kurczaka oczys¢ i umyj.
2.  Natrzyj solg, pieprzem, tymiankiem i oregano, do srodka wtoz pokrojong cytryne i rozmaryn.
3.  Czosnek pokroj i umiesc pomiedzy skorg a miesem.

4. Warzywa doktadnie umyj, pokroj na potowki/cwiartki, polej oliwg, dodaj sol, pieprz, umies¢ na
blasze do pieczenia.

5. Na warzywach potoz kurczaka.

6. Na dnie piekarnika potoz naczynie z gorgcg wodg, unoszaca sie podczas pieczenia para nawilzy
mieso.

7. Piekarnik nastaw na 180 stopni.

8.  Kurczaka piecz 20 minut, po tym czasie obroc na bok, piecz 20 minut. Po tym czasie obroc na
drugi bok, piecz 20 minut, obroc ,piersiami do gory” i piecz 30 minut (razem koto 90 minut).

9. Po tym czasie zarowno kurczak, jak i warzywa sg gotowe!
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