ANIA STARMACH

Omlet na stono

Co kupic¢?

50ml

0.5

0.5

jajka

mleka

tyzki masta

pomidorkow koktajlowych

plasterki szynki

kulki mozzarelli (50 g)

garsc rukoli lub Twojej innej ulubionej sataty

pieprz i sol

Jak przygotowac?

—r

Szynke pokroj w cienkie paseczki, mozzarelle — w plastry, pomidorki — na potowki.

Jajka wbij do miski, dodaj mleko, szczypte soli i pieprzu, wszystko wymieszaj trzepaczkg lub
widelcem.

Na sredniej patelni rozpusc¢ masto, wlej mase jajeczng, utdz na niej paseczki szynki, wymieszaj,
jesli jajka jeszcze sie nie sciety.
Po 2 minutach przewroc omlet na drugg strone (uzyj do tego ptaskiej szpatutki). Smaz kolejne 2

minuty do zarumienienia.

Usmazony omlet przetoz na talerz, dodaj pomidorki, satate i ser. Catos¢ ztoz na pot i zjedz od razu,
poniewaz z czasem omlet traci na puszystosci.

Przepis pochodzi ze strony
www.aniastarmach.pl


http://www.aniastarmach.pl

