ANIA STARMACH

Hummus
Co kupic¢?

1  puszka ciecierzycy lub 1 duza szklanka ugotowanej ciecierzycy
2 tyzki soku z cytryny
3  tyzki pasty tahini (pasty sezamowej)
3 tyzki oliwy z oliwek
3 tyzki cieptej wody
duza szczypta kuminu
zgbek czosnku
sol, pieprz

natka pietruszki

Jak przygotowac?

—h

Ciecierzyce odsgcz z zalewy (jesli korzystasz z tej w puszce).
2. Czosnek obierz, natke pietruszki posiekaj.

3. W misie robota kuchennego lub w wysokim naczyniu (jesli uzywasz blendera) umiesc wszystkie
sktadniki z wyjgtkiem pietruszki.

4. Miksuj kilka minut, az masa uzyska jednolitg konsystencje.
5.  Jesli hummus bedzie za gesty, mozesz dodac wiecej wody.

6. Gotowy hummus podawaj z pietruszka.
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