ANIA STARMACH

Domowa granola
Co kupic¢?

1  szklanka ptatkow owsianych
2 tyzki miodu
2 tyzki ziaren stonecznika
4  tyzki rodzynek
4  tyzki orzechow wtoskich
4  tyzki suszonej zurawiny
4  tyzki orzechow tuskanych laskowych
6  suszonych moreli
0.5 tyzeczki cynamonu
0.5 tyzeczki mielonego imbiru

szczypta gatki muszkatotowej

Jak przygotowac?

—

Piekarnik rozgrzej do temperatury 160 st. C.

2.  Orzechy i morele posiekaj, nastepnie wraz z pozostatymi sktadnikami wysyp na blache wytozong

papierem do pieczenia, doktadnie wymieszaj i rownomiernie roztoz.

3. Wstaw do rozgrzanego piekarnika na 25 minut, kilka razy wymieszaj catosc, tak aby wszystkie

sktadniki rownomiernie sie podpiekty.

4. Czesc granoli mozesz zjesc od razu z jogurtem lub mlekiem, a pozostatg ilosc przetoz do

szczelnej puszki, przechowuj nie dtuzej niz 2 tygodnie.
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