ANIA STARMACH

Ekspresowy barszcz czerwony

Co kupic¢?

709
500ml

11

wiloszczyzna: seler, pietruszka, por, cebula

burakow

suszonych prawdziwkow

kwasu buraczanego lub kilka tyzek octu albo soku z cytryny
wody

ziaren czarnego pieprzu

ziarna ziela angielskiego

liscie laurowe

Jak przygotowac?

—r

Grzyby zalej wodg i pozostaw na minimum 2 godziny, aby zmiekty.
Po tym czasie odcedz je, zalej swiezg wodg i gotuj na matym ogniu przez mniej wiecej 30 minut.

Wtoszczyzne i buraki obierz, zalej wodg, dodaj do nich ziarna pieprzu, ziela angielskiego, liscie

laurowe i gotuj na matym ogniu.

Gdy oba wywary zyskajg na intensywnosci, przecedz je i potgcz ze sobg (wywar grzybowy wlewaj

powoli, aby zachowac odpowiednig proporcje smaku burakow do smaku grzybow).

Catosc dopraw do smaku kwasem buraczanym lub odrobing octu albo soku z cytryny.
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