ANIA STARMACH

Kompot z suszu

Co kupic¢?
3l wody
300g suszonych sliwek
200g suszonych jabtek
200g suszonych gruszek
skorka obrana z 2 cytryn
kawatek kory cynamonowej
5 gozdzikow
3  tyzki miodu (opcjonalnie)
1  garsc rodzynek

Jak przygotowac?

—h

Wszystkie sktadniki (oprocz miodu) umies¢ w duzym garnku.
Do garnka wlej 3 liry wody.

Podgrzewaj na srednim ogniu okoto 30 minut.

Po ugotowaniu wyciggnij skorke z cytryny i cynamon.

Mozesz dostodzic kompot miodem. Jesli wolisz bardziej wytrawny smak kompotu — nie dodawaj
go.

Kompot najlepiej smakuj ostudzony, jesli jego smak jest zbyt intensywny —rozciencz go
przegotowang woda.

Przepis pochodzi ze strony
www.aniastarmach.pl
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