ANIA STARMACH

Najlepsza pasta twarozkowa

Co kupic¢?
300g biatego potttustego sera

2 tyzki jogurtu naturalnego lub smietany 12%
2 tyzki pestek stonecznika
1  dhugi ogorek
4  kromki ciemnego razowego chleba

10  pomidorkow koktajlowych
1  garsc kietkow np. rzezuchy

0.5 peczka szczypiorku

sol, pieprz

Jak przygotowac?

Ser umiesc w duzej misce, rozdrobnij widelcem, dodaj jogurt, wymiesza;.

Ogorka obierz, przekroj wzdtuz na pot — tyzka usun pestki, nie beda Ci potrzebne — a nastepnie
pokroj na potplasterki. Dodaj do miski z serem.

Rozgrzej patelnie i wrzuc na nig pestki stonecznika, praz 2 minuty. Dodaj do miski z serem.
Sktadniki wymieszaj, dopraw solg i pieprzem do smaku.
Pomidorki koktajlowe pokroj na pot. Szczypiorek posiekaj.

Pastg twarozkowg smaruj kromki chleba, na gorze ut6z pokrojone pomidorki, posyp kietkami i
szczypiorkiem. Smacznego!
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